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lajaseme veenilaiendid on

levinud probleem |3dne

_ Uhiskonnas, mojutades 15%

. meestest ja 30% naistest.

Veenilaiendid véivad pdhjustada eri-

nevaid kaebusi, nagu nditeks jalgade

raskustunne, turse, valulikkus, kram-

bid, aga ka rahulolematust jalgade
vdljandgemisega.

Veenihaigus on progresseeruva iseloo-
muga ehk aja jooksul véivad simpto-
mid stiveneda ning tekkida pindmiste
veenide poéletik (ehk tromboflebiit)
ning lisaks kroonilise venoosse puu-
dulikkusega kaasnevad pehme koe
muutused (tavaliselt nahas ja naha-
aluses koes), mis voivad viia kroonilise
venoosse haavandini.

Liimioperatsioon veenilaiendite
ravis — uusim metoodika

Liimi ehk tstianoakrilaati kasutatakse
laialdaselt erinevates meditsiinivald-
kondades: angiograafias anomaal-
sete veresoontelihenduste sulgemi-
seks, pediaatrias nahahaavade sulge-
miseks, rindkerekirurgias o6hulekete
peatamiseks jne. Modifikatsioonid
tstlanoakriilaadist kannavad erine-
vaid nimetusi ning on méeldud vaid
konkreetseks otstarbeks. Nii on ka
pindmiste veenilaiendite raviks ka-

sutatava akratlliimi (VenaSeal; Medt-
ronic) omadusi muudetud, nagu ndi-
teks tostetud viskoossust, et sellega
oleks voéimalik ohutult sulgeda naha-
aluseid veenilaiendeid.

VenaSeal protseduuri kdigus punk-
teeritakse ultraheli kontrolli all sule-
tav veen, kuhu sisestatakse spetsiaal-
ne sond. Sondist viiakse puudulikku
veeni korduvalt vdga vdikestes ko-
gustes liimi, kuni veen on kogu ula-
tuses suletud. Seejarel eemaldatakse
sond ravitud veenist ning protseduur
loetakse 16ppenuks. Mainitud metoo-
dika eelis seisneb selles, et protse-
duur on valutu ehk puudub vajadus
anesteesiaks.

Lisaks ei rakendata VenaSeali puhul
protseduurijargset  kompressiooni
ehk kogu ravi |6peb juba protseduuri
endaga.

Nitidisaegne veenilaiendite ravi
on Eestis kattesaadav.
Nildisaegne veenilaiendite ravi ei
kuulu kahjuks Haigekassa riiklikult ra-
hastatavate protseduuride nimekirja.
Eestis osutab sellist raviteenust Esto-
nian Vein Clinic. Lisainfo kodulehel
www.evc.ee

Tahelepanu, tegemist on meditsiini-
teenusega ja enne ravi tuleb konsul-
teerida arstiga.
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